@ TIPS PARA EL HOGAR

4

ESTERILIZAR
FRASCOS
RHPIDHMENTE

MINUTOS -

QUITAMOS LA TAPA, LE ECHAMOS DOS
DEDOS DE AGUA ¥ L0 METEMOS AL

MICROONDAS POR 2 MINUTOS CHASTA
QUE HIERVA EL AGUR).

CASCARA DE

LIMON

PARA LIMPIAR L
- MICROONDAS

q%’"‘

| 'LUEGO DE EXPRIMIR LIMONES LNp TIRES LHS
CHSCHRﬁSl COLOCALAS EN UN PLATO ¥ COBRELAS CON
AGUA, LLEVALAS AL MICROONDAS POR 10 MINTOS. fL
'VMORsmjﬁmium MSMMSDEGMSHY SUCIEDAD DE

- LAS PAREDES INTERNAS, LUEGO SOLO PASALE UN TRAPITO
SECO PARA RETIRARLAS. {TU MICROGNDAS QUEDARA LIPI
Y CON N AGRAORBLE AROMA

Por: PIEDRITAZ

SI LA SAL SC HUMEDECE ¥ ATORA EL SALERO
VIERTELA N UN PLATITO ¥ LLEVALA UNOS
SEGUNDOS AL MICROONDAS. LA SAL SECA SE
DESLIZARA SIN PROBLEMAS. COLOCA ON POQUITO
DE ARROZ EN EL SALERO PARA QUE SE MANTENGA
SECA POR MAS TIEMPO.

LIMONES
MUCHO MAS
] UGOSOS

PARA CONSEGUR MAS ZUMO DE |

e, METELOS Al MICROONDHS POR 20

'SEGUNDOS ANTES DE EXPRIMIRLOS

OBTENDRHS UNA MHYOR CANTIDAD DE ZUMO

LAGRIMAS |
CORTAND]
CEBOLLAS

PELA LA CEBOLLA, CORTA L0 EXTREMGS Y_PONLH
BN EL MICROONDAS POR 20 SEGINDIS. LUEGO

PODRHS CORTHRLA SIN DERRHMHR NI UNA LHCRIMH
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