COCINA FACIL

PIMIENTOS

( 6 porciones )

Ingredientes:

6 pimientos grandes

2 cebollas medianas picadas

1 cucharadita de ajo molido

1taza de quinua cocida

1taza de hojuelas de avena molida
500g de carne molida

200g de tocino en cuadraditos
1tomate sin piel

1 cuchara de ajo molido

1 zucchini cortado en cuadraditos
(opcional)

1taza de champifiones cortado en
cuadraditos (opcional)

1taza de vino

1 cubito de caldo de carne
Sal y pimienta al gusto
Aceite de oliva

Orégano, romero y perejil (separar
un poco para decorar al final)

Queso (cualquier queso que se
derrita) para colocarlo encima

Puede cortar los pimigntos, P

dejar una especie ae tapa
interior, quit
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RELLENOS
Y CARNE

estilo Martsol

Preparacion:

1. Lavar los pimientos,
cortarlos por la mitad y
quitarle las venas y

2. Calentar un poco de
aceite y hacer un aderezo
con las cebollas vy el ajo,
aumentar el tomate
picado, champifiones vy
zucchini, cubito de
carne, hierbas y revolver.
Agregar la carne molida y
el tocino, salpimentar vy
mover hasta que se
cocinen. Luego echar el
vino, la quinua vy la avena,
revolver hasta que se
consuma el liquido.

3. Precalentar el horno a
200° C.

4. Rellenar los pimientos
presionando bien para que
no  queden  espacios
dentro.

5. Colocar un poco de queso
encima, vy llevar al horno a
180° C por 20 minutos.

6. Antes de servir, decorar
con un poco de perejil
fresco.

or la parte superior Y
Liw\pfar con cuidado 2

ando las venas y pepas.
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