MOTIVACION

; QUE VAS A HACER

HOY?

Por: MARIO KIYOHARA

“"Plauificar es traer
el futuro al preseate
para que puedas
hacer algo AHORA”

(Alan Lakein)

(Escuchado por ahi):

Pedro: Holas ¢Vieron la serie Walking Dead?
Maria y Juan: CLAROOQQQ!!

el final de la 8.

Maria: iCOmo quisiera tener un negocio propio para dejar la fabrical; pero no sé por dénde empezar ni
tampoco tengo tiempo para hacerlo. El trabajo me absorbe mucho....
Juan: Si pues, hace tiempo tengo una idea mostra para hacer plata, pero ya llegara el momento de hacerlo...

Juan: Si hace dias que estoy sin dormir haciendo maratdn de todas las temporadas para gue no me cuenten

Los personajes son ficticios; pero la historia es real. (Alguna
vez también lo has escuchado? &Y si cambiamos “serie” por
“novela”?. Todos tenemos el derecho (y lo defendemos a
muerte) al ocio, al descanso y a hacer lo que mejor nos plazca
con nuestro tiempo libre. Pero, iqué sucede cuando esos
minutos legitimos de ocio se convierten en horas, en todo el
dia o incluso llegan a ser motivo para faltar al trabajo o cumplir
otras responsabilidades?. Todo un problema.

Y ello también podria afectar tus proyectos, tus ganas de
lograr un futuro mejor, tus planes. A veces no nos damos
cuenta que lo Unico gue nos separa de la realidad con nuestros
suefios son unos minutos de dedicacion, aprendizaje o trabajo
para hacerlos realidad.

A Cecilia le gusta hacer postres en sus ratos libres. Lo hace
para la familia y eventualmente para los amigos. Ya se ha
corrido la voz de lo deliciosos que son sus postres entre
amigos de sus amigos; pero aun No sabe qué precio ponerle.
Le han recomendado que ponga un negocio de café y postre.
“Algun dia serd” dijo.

Y ese dia llegd. Una cafeteria muy

social, aprender una nueva habilidad o dar su tiempo en
reforzamiento de matematicas para escolares por ejemplo, nos
ayuda a ser mas humanos, a crecer como personas y a ser
parte de una comunidad. Lo importante es que hoy te respon-
das con franqueza estas tres preguntas:

1. En las ultimas 24 horas: ¢Cuantas horas fueron de trabajo, de
suefo y comidas? ¢Cudntas horas fueron de video (pelicula,
novela, noticias, etc.) y cudnto de audio (musica)?

2. ¢En qué suefias, donde te gustaria estar o qué te gustaria
lograr algun dia?

3. ¢Cuanto de ese tiempo de video y audio estas dispuesto a
cambiar por lo que suefias?

Tu respuesta puede marcar el inicio de algo grande para ti. Con
ello tienes todo lo que necesitas para empezar: razon, objetivo
y ganas de luchar por algo importante para tu vida y tu futuro.
Y tU éYa sabes qué vas a hacer hoy? [

comoda que vendia café premium vy
postres caseros fue la sensacion de
SuU drea y por sus ventas se proyec-
taba a abrir mas locales en su region.
Lo unico malo de esta historia es
que el negocio no era de Cecilia, fue
de alguien mas que se prepard para
que el dia llegue cuando él lo decida.
Hoy Cecilia sigue haciendo postres
para su familia y eventualmente para
SUS amigos.

No necesariamente lo que hagamos
en nuestros ratos de ocio se debe
traducir en negocios. Hacer labor
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