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COCINA FACIL

PUDIN DE CHOCOLATE

(de 4 a 6 porciones )

Ingredientes:

2 tazas de leche 1.

(le recomendamos la
de almendras)

1/4 de taza de chia

2 6 3 platanos

4 cucharadas de 2.

cocoa pura

miel (o0 azucar) al
gusto

Y2 cucharadita de
esencia de vainilla

chocolate bitter para

decorar (también

podria ser coco 4.
rallado, frutos secos

y/o semillas)
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Y CHIA
estilo Marisol
Preparacion:

En un recipiente vaciar la leche
y agregarle la esencia de vaini-
lla. Agregar la chia, mezclar
bieny dejar reposar por unas 2
horas para que ésta se hidrate
y espese la mezcla. Llevar al
refrigerador.

Una vez hidratada la chia en la
leche, agregar la cocoa, la miel
y el platano. Licuar todo para
que se mezcle bien. Puede ir
agregando mas platanos hasta
que quede la consistencia a su
gusto.

. Sirva en porciones individuales

y refrigere.

Espolvoree con un poco de
chocolate rallado antes de
Servir.
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Por: MARISOL
Foto: G. Nakayoshi

PUDIN DE

CHOCOLATE

CON PLATANO Y CHIA

Estilo

arisol
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