@ COCINA FACIL
JAMON DEL PAIS

Ingredientes:

2 k de carne de cerdo
(pierna, chuleta, bondiola*,
etc...)

2 cucharadas de ajo
molido

4 cucharadas de sal

1 cucharada de pimienta
negra gruesa

1 cucharada de comino
1 cucharada de palillo
;> taza de aceite

1 cucharada de achiote
(en semilla o polvo)

*El jamodn se suele preparar
con la pierna; pero en esta
ocasion utilizaremos
“bondiola” que viene a ser el
cuello del cerdo porque es
una carne mas tierna y jugosa
gracias a que tiene mas grasa
entre los musculos). En
portugués puede conseguirla
como: “copa lombo o
lombinho”

ostilo Marisol
Preparacion:

1. Se extiende el blogue de carne (se le
hacen cortes si es necesario) y se
adereza con ajo, sal, pimienta, comino y
palillo, esparciendo bien los
condimentos. Deje marinar toda la
noche.

2. Al dia siguiente, se enrolla la carne y se
amarra bien con pabilo para que
conserve la forma.

3.En una olla grande hervimos agua con
sal al gusto y metemos el jamon para
que se cocine a fuego lento durante 2
horas aproximadamente. Si desea, para
gue el jamon obtenga mas sabor, le
agregamos al agua cebollas, apio y
pimienta entera.

4. Caliente 2 taza de aceite a fuego lento
y agregue el achiote y remueva para
gue no se queme y suelte color. Cuele
las particulas o semillas de achiote y
separe el aceite.

5. Cuando el jamon esté cocido, apagar el
fuego, retirar del agua y dejarlo enfriar.

6. Cuando esté frio, barnizar el jamdn con
el aceite de achiote vy listo. Guardar en la
refrigeradora envuelto en “papel film”
(wrap) para que no se seque.

Para servir,
corte en tajadas
(las que desee)
y acompane
con lechuga, ™
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