COCINA FACIL

Ingredientes:

estilo Martsol

Preparacion:

. 2 1) Y LR

= 1 kg de cerdo
(cualquier corte: bondiola,
pierna, lomo, etc)

= 5-8 lonjas de tocino
= mostaza
® nueces al gusto

= guindones al gusto,
cortados a la mitad
verticalmente

m esparragos verdes al gusto
(opcional)

= pimiento rojo al gusto
cortado en tiras
(opcional)

= sal y pimienta
= pabilo
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. Cortar el bloque de carne

abriéndolo de manera que quede
una superficie mas o menos plana
para luego poder enrollar.

. Salpimentar la superficie de la

carne.

. Untar con mostaza.
. Cubrir con las lonjas de tocino.

. Sobre el tocino colocar las nueces

picadas, guindones, esparragos y
pimientos.

. Enrollar con cuidado para que no

se salga el relleno y luego amarrar
con el pabilo para que conserve la
forma.

El bloque de carne que compré
venia con una malla para hornear
por lo que no necesité usar el
pabilo, si consigues un bloque asfi
te ahorraras el tiempo de enrollarlo.

. Coloca el cerdo enrollado en un

recipiente para cocina en
microondas y cubre con film de
cocina. Cocina por mas o menos 15
minutos y comprueba la cocciéon
hundiendo un palillo hasta el fondo,
si sale liquido con un poco de
sangre, dale unos minutos mas en
el microondas hasta que esté bien
cocido.

. Retira el pabilo (o la malla). Para

que tenga una apariencia mas
provocativa, frie el enrollado en un
poco de aceite girdndolo para que
tome un color parejo.

. Deja enfriar y corta en tajadas y
sirvelo con la salsa y guarnicion
que desees.
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