‘ COCINA FACIL
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Puedes sella , &

coco rallado para @ -
toque extra de sabor y pard

decorar.
Ay=TI52 o1 ‘ * Utilizando moldes circulares de
ooty BRI~ T AOR 5cm de diametro, salen 50 tapas

(25 alfajores) aproximadamaente.
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ALFAJORES
DE MAICENA 577

Preparacion:

Ingredientes:

=

. Batir a mano la mantequilla con el azucar
hasta que quede cremoso y uniforme.

B 100g mantequilla

B 1009 azucar
2. Luego agregar yema a yema y la ralladura de
B 4 yemas limén y seguir batiendo.
B 1limon (utilizaremos 3. Agregar ingredientes secos (m) y cernidos,
sélo la ralladura) mezclar bien hasta lograr la textura de arena
humeda y luego amasar para integrar bien
B 2509 maicena todos los ingredientes.
B 70g harina sin preparar 4. Hacer una bola y envolver con film. Dejar
enfriar por 20min. en la refrigeradora.
B 1 pizca de sal
5. Cuando pasen los 20 min. Pre calentar el
horno a 180°C. y tener lista la bandeja donde
se colocaran, con el papel manteca para que
se desprendan facilmente.

B 1/2 cdta. polvo de
hornear

B Dulce de leche 61 lata

de leche condensada 6. Sacar la masa de la refrigeradora y amasar
con un rodillo sobre una superficie
ligeramente enharinada con maicena para
que no se pegue. Amasar hasta lograr un
grosor de 3-5mm aproximadamente y cortar
circulos del tamafo de su preferencia.

B Coco rallado
(opcional)

7. Acomodarlos en la bandeja vy llevar al horno
de 180°C por 10 minutos (antes de que se
doren).

8. Sacar del horno y dejar enfriar.

9. Armar los alfajores colocando el dulce de
leche en el medio. Puedes sellar los bordes
con coco rallado para darle un toque extra de
sabor y para decorat.
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DULCE DE LECHE

Puede comprarlo listo pero si desea
una lata de leche condensada,

O He_rvir la lata a fuego lento durante 2 horas y media.
cubrir la lata por lo menos 4cm. Pasado el tiem
dejfar enfriar. No abrir hasta que enfrie.

* Si desea prepararla en olla a presion, igualmente el agua debera cubrir
ez empiece a salir vapor por la valvula,

prepararlo en casa, sélo necesitara

El agua deberd
PO, apagar el fuego y

la lata unos centimetros. Una Vi
bajar el fuego y cocinar a por unos 40 min.
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Encontrara dulce de leche, leche condensada, maicena,
polvo de hornear y coco rallado en Kyodai Market. KYODA’
SVOFYSAIVII—L (Ko7 LF 1), §E, I—VR2—F, mar ket

RN—=F I INOE—,FVHA L0y (Fava14—4y FTlRER)
E-mail: kmarket@kyodai.co.jp | www.kyodaimarket.com

Por: MARISOL
Fotos: G. NAKAYOSHI
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