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CONSEJOS UTILES
AL COMPRAR EN UN

SUPER
MERCADO

Aconsejamos LEER las etiquetas de los
productos que compramos:

las fechas de VENCIMIENTO y EXPIRACION
de los alimentos. El método de conservacion
adecuado. La tabla nutricional que ofrece
informacion util para elegir dietas mas
saludables. Estar ALERTA de que los w
alimentos sean organicos, sin pesticidas,
herbicidas y fertilizantes quimicos. Elegir los
alimentos sin aditivos que

garantizan las

cualidades nutritivas — 'A ﬂ 4
de los productos.
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fecha de expiracion,
consumir antes...
(sobrepasar la fecha

puede afectar la salud)
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Ejm: obento, pan de cocina, entremés, confiteria, carnes, fideos crudos.
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mejor consumir antes de... -
(para gozar su plena calldad) ‘
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Ejm:snacks, pasteles, fideos instantéaneos, conservas, leche de vaca, productos lacteos.
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congelacion

nama shoku yd

FHEH

puede comerse crudo

ka netsu yo
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puede ser calentado

ka netsu ji kan

DNERKF ]

tiempo de calentamiento

ya ki shoku hin
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productos organicos

Productos orgénicos: Son alimentos libres de
aditivos que evitan en su proceso de produccién
el uso de productos sintéticos, como pesticidas,
herbicidas y fertilizantes artificiales.
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para productos orgénicos
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Por: KEI HINSON

Anteponiéndose (prefijos) o posponiéndose (sufijos) a una palabra.

En los cuestionarios lo colocan como respuestas:
A denota existencia  #& denota negacion

B3 (aru)

ser, existir, vivir, tener

BDEES (arigatd)

gracias

B84 (yumei)
famoso

gl (yury0)
precio, tarifa, cuota

=it (umu)

existencia o inexistencia, presencia o ausencia,
consentimiento o denegacion, si 0 no

BTEX (uchoten)

éxtasis, placer, contemplacion

=] (hoyu)

posesion duefio

FR& (shoyi)

titularidad, propiedad, posesién
INEB (koyi)

dominio publico, propiedad publica

BIE (yugen)

limite

B (yukibutsu)

organico

BE®E (ylig)

importante, Util, significativo, valioso, de interés

afirmativa (8 ) negativa ( )
inversion del significado del vocablo simple. INEXISTENTE (IN, |, DES,)
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L (nai)

no, inexistente, in-, des-

2B (nakunaru)

desaparecer, perderse

ity (muri)

imposible, injusto, inaceptable, inadmisible

piiiy | (mury0)

gratis

R (buji)

seguridad, paz, tranquilidad, sosiego

HARE (mushinkei)

insensibilidad, dureza, crueldad
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MR (muishiki)
inconsciente, inconsciencia,
pérdida del conocimiento

R (mugen)
infinito, ilimitado
=Rl (musabetsu)

indiscriminatorio, sin discriminacion

HHEY) (mukibutsu)

materia inorganica, mineral

R (munen)

disgusto, desazén, decepcién

R (mushi)

ignorar, negligencia, descuido, dejadez, desatender




