VIVIR EN JAPON
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MAS VALE PREVENIR...

La posibilidad de que en cualquier momento ocurra un desastre en un pais
como el Japdn, esta siempre latente. Septiembre es el mes en el que la nacién
entera lo recuerda con especial énfasis a través de diversas actividades.

En un periodo de 30 afios, hay un 70% de probabilidades de que el darea metropoli-
tana de Tokio sufra un terremoto de grado 7 en la escala sismica japonesa.
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El 1 de setiembre de 1923, promediando el mediodia,
Tokio y sus prefecturas aledanas sufrieron un fuerte
terremoto y tsunami que dejaron como saldo tragico
105,385 personas fallecidas o reportadas como desapa-
recidas. Casi el 90% de ellas perdieron la vida por los
incendios que se sucedieron al sismo y sus posteriores
réplicas.

El terremoto, que en las actuales mediciones habria
tenido una magnitud de 7,8 en la escala de Richter,
llegd a afectar a casi dos millones de personas y es
conocido como el Gran Terremoto de Kanto.

Con el objetivo de recordar la fecha e incidir en el
hecho de que la informacion y la ejercitacion son las
mejores herramientas para enfrentar catastrofes de
todo tipo, desde 1960 el gobierno japonés decidié
instituir el Dia de la Prevencidn de Desastres, una fecha
en la que el pais entero revisa practicas destinadas a
paliar los efectos de siniestros de todo tipo.

HUYENDO SOBRE LA HORA

Fue también en septiembre, pero de hace dos afos. El peruano
Jiro Sunohara salié aquella mafiana a su centro de labores ubica-
do en Ryugasaki, a 20 kildmetros de la ciudad de Jouso, en Ibaraki,
donde reside. Hacia poco tiempo la familia se habia mudado a un
nuevo departamento, algo mds amplio, para dar cabida a Eiki, el
nuevo miembro de la familia.

Parecia un dia como cualquier otro y nada lo haria imaginar que
por la noche tendria que huir de su vivienda, casi sobre la hora,
junto a su esposa y su hijo de dos meses, cargando lo que pudo
en su pequefo auto: el rio Kinugawa se habia desbordado por las
lluvias y sus aguas inundaron una gran extensiéon de la ciudad,
afectando a més de 3 mil viviendas.

“Recuerdo que durante los descansos, los comparieros comen-
taban que se estaban produciendo inundaciones en Jouso, pero
que eran por el sector de Ishige, un barrio que queda bastante
alejado del sector donde vivo, cerca de la estacion de Mitsukaido.
Qué me iba a imaginar que los desbordes llegarian hasta mi
barrio desde tan lejos. De otro lado, mi esposa no me habia llama-
do, por lo que no me preocupé. Ya al retorno, me parecié extrafio
no encontrar trafico en las calles y que algunas vias estuvieran
cerradas. Mientras conducia, y a medida que llegaba a casa, podia
oir mensajes por los altavoces de la ciudad, pero francamente no
podian entenderse con claridad. Llegué a casa sin problemasy en
el conjunto de departamentos no noté nada fuera de lo normal.
Nuestros vecinos japoneses si estaban fuera de sus viviendas, a la
expectativa de algo. Mi esposa me dijo que durante todo el dia se
estaban irradiando mensajes por los altavoces y que algo estaba
ocurriendo. En las noticias de la tele veia la inundacién pero,
como es una zona bastante alejada de donde vivimos, no pensé
que llegaria hasta aqui”, narra.

Jiro sali¢ de casa para comprar algo de comer y se dio con la
sorpresa que todo estaba cerrado. Al retornar alcanzé a distinguir
un brillo extrafio a unos 100 metros, que termind siendo la
corriente de agua entrando a la calle en la que vive. Supo que
debian huir y cargar con lo que pudiera salvar de su vivienda,
ubicada en el primer piso. Alcanzé también a alertar a algunos de
sus vecinos brasilefos, que ignoraban por completo lo que venia
ocurriendo aquella noche. En escasos minutos, el agua ya cubria
parte de las ruedas de su auto y partieron a resguardarse en casa
de una tia que vive en Tsuchiura, también en Ibaraki.

“Quise regresar al dia siguiente para ver el ‘apato’y el estado de
las cosas, pero fue imposible ingresar a la ciudad. A muchas
zonas de Jouso solo se pudo entrar en bote o helicépteros, que
fueron las formas en las que se evacud a muchas personas que
habian quedado atrapadas en los segundos pisos de sus casas.
Solo me dejaron llegar a mi departamento dos dias después, para
comprobar lo que ya presentia: perdimos todo lo que dejamos. El
nivel de la inundacién superd el metro de altura y obligé a desha-
cerse de muebles y electrodomésticos”, recuerda.

Pese a que desde la inmobiliaria le ofrecieron una vivienda
temporal hasta limpiar y remodelar la suya, la familia Sunohara
prefiri¢ alquilar un departamento por su cuenta, en otro lugar de
la ciudad. Tener un seguro contra desastres (kasai houken) al
momento de alquilar el “apato” le permitié cobrar una indemniza-
cion por lo perdido; de la misma forma, también fue auxiliado con
partidas econémicas de la prefectura y un programa de ayuda de
la ciudad de Jouso, luego de registrarse en el padrén de damnifi-
cados. “La municipalidad puso a disposicion de todos los afecta-
dos viveres, enseres de higiene personal, articulos de limpieza y
todo lo necesario para pasar esos primeros dias. Hubo mucha
ayuda de parte de las autoridades, sobre todo para la gente que
estuvo en los refugios. También tuve la solidaridad de mis amigos

Texto: EDUARDO AZATO
Fotos: EDUARDO AZATO, JAIME TAKAHASHI

Jiro Sunohara fue una de las victimas de los desbordes del rio Kinugawa
en Jouso, Ibaraki, hace un par de arios.

y compaferos de trabajo para superar este mal momento”. Hoy,
dos afos después, solo fue un gran susto para recordar.

Le pregunto qué le dejo esta experiencia. “Que hay que estar
alertas y prestar atencién a este tipo de acontecimientos. Que hay
que aprender mds el idioma; muchas pérdidas pudieron haberse
evitado tal vez si la gente supiese mas japonés, se hubiese empa-
pado mas sobre normas de prevencién. Que hay que interesarse
mas en las cosas de la ciudad, buscar informacién en la municipa-
lidad. Como extranjeros, nos falta esa responsabilidad civica y nos
lamentamos luego, cuando las cosas ya han sucedido. Creo que
tenemos que estar mas metidos en los asuntos de la ciudad en la
que vivimos, sobre todo en este pais, en donde son frecuentes los
desastres naturales. Tener cultura de prevencién, empaparse mas
de estas practicas. Que la accién de los japoneses en esas horas es
bastante rdpida y te ayudan en todo. Finalmente, que la comuni-
dad extranjera es solidaria. Tiendas brasilefias y peruanas hicieron
acopio de viveres y enseres para repartir entre los necesitados, al
igual que otros grupos que vivian en otras prefecturas, y hasta en
los negocios se organizaron parrilladas gratuitas para auxiliarlos”,
concluye.

CONCIENCIAR A LOS EXTRANJEROS

“Es necesario concienciar a la comunidad extranjera sobre la
necesidad de tener en cuenta las medidas de prevencion de
desastres, y de la importancia de practicarlas con frecuencia”,
dice Jaime Takahashi, funcionario de la municipalidad de Mooka,
en Tochigi, una de las primeras ciudades que recibié inmigrantes
latinos a comienzos de los 90.
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Extranjeros en ejercicios de prevencioén de desastres. Aun son muy pocos los
que participan en Jos simulacros que se organizan en cada ciudad.

Takahashi es también traductor voluntario reconocido por la
prefectura de Tochigi, cuya asociacion internacional ha reunido
un grupo de ciudadanos con facilidades en diferentes idiomas
para eventos de urgencia. “Con cierta frecuencia nos convocan
para practicar procedimientos a emplearse en casos de catastro-

Avisos y alertas
PARA APRENDER

DE MEMORIA

EVACUACION

B ZE(EIEER Hinan Junbi Joho (Aviso de evacuacién para grupos prioritarios)
Aviso de evacuacion para personas con discapacidades, ancianos, nifos y otras personas que
necesiten de mas tiempo para llegar a los refugios. Tras este grupo, correspondera al resto de las

personas apurar la evacuacion.
BEEEENSE Hinan Kankoku (Alerta de evacuacion)

Recomendacién para proceder con la evacuacién, dirigida a sectores de la poblacién que

efectivamente corren peligro.
R Hinan Shiji (Orden de evacuacion)

Alerta maxima que ordena evacuacién por peligro inminente. Debe ser efectuada inmediata-

mente.

LLUVIAS

(INTENSIDAD LLUVIAS- P#Ru5&E Kou kyodo)
P3ELIF (Yaya tsuyoi ame): 10 a 20 mm.

Lluvia continua. No reviste mayor peligro.

38U RN (Tsuyoi ame): 20 a 30 mm.

Lluvia fuerte. Desbordan las alcantarillas y peligro de desprendimiento.

B LUFE (Hageshi ame): 30 a 50 mm.

Lluvia muy fuerte. Inundaciones en caminos. Probabilidad de evacuacion.

FEE IS LU (Hijoni hageshi ame): 50 a 80 mm.

Lluvia torrencial. Se inundan ambientes subterrdneos, se presentan desprendimientos.

12U’ (Moretsuna ame): Mas de 80 mm.

Probabilidad de desastres a gran nivel comprometiendo a buen nimero de personas.
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fe. De acuerdo alos comunicados que emita el ente encargado de
ver estos casos de emergencia, debemos ver la forma de transmi-
tirselos a la comunidad extranjera a través de los medios a dispo-
sicidon en ese momento. De darse el caso, debemos también
ayudar en el registro de damnificados que se encuentren en
lugares de refugio y darles a conocer la forma en la que se
deberdn conducir durante los dias que dure la emergencia”,
explica.

Explica que en estos casos la dificultad mayor constituye el que
muchos tengan problemas para entender el idioma japonés. “Es
imposible que por los altavoces que se ubican en todos los barrios
de Mooka se puedan traducir los mensajes de alerta a varios
idiomas. Creo que se deberia tener en cuenta el familiarizarse con
los significados de ciertas palabras que suelen utilizarse en
situaciones de emergencia. Es muy importante también que sepan
cudles son los refugios existentes en el barrio en el que viven, o que
tengan a mano la mochila de supervivencia”, comento.

Recordd que tras el terremoto del 11 de marzo del 2011, Mooka
fue la ciudad de la prefectura de Tochigi en la que se registro el
mayor nimero de refugiados de nacionalidad extranjera. “Hubo
mas 0 menos un centenar de extranjeros, cuya mayoria decidié
pernoctar en los refugios por temor a las réplicas”, recordo.

Takahashi aproveché también para invitar a los extranjeros de
Mooka a tomar parte en los anuales ejercicios de prevision de
catéstrofes. “Se realizard el domingo 21 de octubre, desde las
nueve de la manana en la escuela Nishi Shougakkou. Espero que
haya una mayor participacién de los extranjeros”, finalizé. ll

ESCALA SISMICA

JAPONESA

(INTENSIDAD SISMICA-
Z=E Shindo)

0: Movimiento imperceptible
para el ser humano

1: Percibido sélo por algunas
personas que estan bajo techo.

2: Sismo de baja intensidad.
Movimiento de objetos
colgantes.

3: Sismo de baja intensidad,
pero que puede hacer temblar
objetos mas pesados.

4: Temblor de regular intensi-
dad. Ruido y movimiento en
muebles pesados.

5 BAJO: Fuerte. Pueden caerse
adornos, vidrios y ventanas
pueden quebrarse.

5 ALTO: Sismo fuerte que puede
hacer caer objetos de concreto
y muebles pesados.

6 BAJO: Pueden venirse abajo
viviendas antiguas, asi como
verse grietas en el suelo.

6 ALTO: Edificios antiguos
pueden caerse y pueden haber
desprendimientos de tierra.

7: Edificios pueden balancearse
y venirse abajo. Puede dafiarse
severamente el suelo.




