‘ COCINA FACIL
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(8 porciones)

Ingredientes: Preparacion:
B 1 litro de leche fresca 1.En una olla a fuego medio-bajo, agregar una
parte de la leche (1 taza aprox.), la ramita de
B 7 huevos canela y el clavo de olor y hervir por 5 minutos. M*;l, 8{E|ﬁ
Retirar del fuego y dejar reposar (mientras mas
m 200 gramos de tiempo repose, la leche agarrard mas el sabor de =
azucar las especias. F7 1w hb
B 1 cucharada de 2. Precalentar el horno a 180°C op /{8
esencia de vainilla
) . £ 7\ w—
3. En un recipiente batir a mano los huevos, junto Wi 20075 Ly
B 1ramita de canela con el azucar, la leche y la esencia de vainilla. ‘=S Tt S,
Luego agregar la leche infusionada con la canela N=ZTvErA <1
B 1 clavo de olor y clavo. Mezclar bien.
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4. Colar la mezcla en otro recipiente para separar

Cauela entera, clavo de los residuos del huevo, canela y clavo.
olor, esencia de vaiwilla
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>t+ECAT 1 oy 5. Vaciar en vasos refractarios, la mezcla total rinde
" :75 i—/ 1’} - aproximadamente 8 porciones en vasitos de
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6. Hornear a bafno maria por 1 hora y 20 minutos
aproximadamente, hasta que vea que la costra
que cubre el vaso toma un color dorado.

7. Pasado el tiempo, sacar del horno y dejar enfriar
completamente para luego refrigerar. - o
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8. Servir frio colocando cada refractario sobre un
platito con una cucharita y ia disfrutar de este
tradicional postre!
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Para <l baiio maria:

colocar los recipientes en una
bandeja y vertir agua fria hasta
la mitad de los recipientes.
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