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Ingredientes: (ki

Ll WA 10
carne (falda de res) 1kg - ihzm :‘;@
cebollas medianas 2 unidades e ;&_7\ k(7FF—) BEH
pasta de tomate (achiote) al gusto "B DY
aceite 1 chorro = )/g;;% 3K
ajies 3 unidades - /?7"')7]?7"‘@
pimentones de colores frescos ;%;%735—/;(’7”)73 5009
o0 congelados 5009 ™
tomates 2 unidades B ':\lji\/éf— ig
cilantro 4 ramas ™ _//_,7 45
ajo 4 dientes = f_ﬁ :];3,7 B9
sal y pimienta al gusto = ;’lzjj‘/ —
orégano al gusto Loy o
apio 1rama )
laurel 1hoja R L

0z v

Preparacion: fE% e )
Limpie y lave la carne. Coléquela en una O REENWTHED, TR7RKE AN H TR EF

olla con suficiente agua y cocine a BB,y 0—)I . aV7E— OJ%E
fuego medio durante una hora y media. A ADLDBETCESRERYEHL SHTHS
Agregue el ajo, laurel, cilantro y apio, WU B, WS E TN TERYELELT
continte la coccién hasta que la carne Feas Zek oty

esté cocida y tierna. Retire la carne y O FERFLEEFFEHCATVICTS, P IEEN

déjela enfriar para luego deshilacharla. DERICHIB,

Cuele todos los ingredientes de la olla y O 77N\ VIEhRERL FEFEEHCAYICLIEZ
reserve el caldo. VZOE—HEITE. Y —ARD N MM—A M

Corte en juliana la cebolla y los ajies y MAB T LTeR A EMA A LA/
los tomates en cubitos. Y7 Z— 18 (a3 76) THRIFL. Y —AD
Caliente aceite en una sartén y saltee BFEEHE CHANTISITIONEAS,

los vegetales junto con el ajo picado

(ajo molido). Agregue la pasta de

tomate para la salsa. : : j-‘y\y : ’w
Incorpore la carne deshilachada y el ~

caldo. Condimente con orégano, mn* _— 41

cilantro, sal y pimienta. 7

Cocine a fuego lento durante 30 .

minutos hasta que la salsa se reduzca. *7]*4
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Ingredientes: O TF UYL EKEBIC AN BADEEE S
arroz 4 tazas DokETE3,

leche de coco 2 tazas O OOy YIIWT LD EELIESKEIMA FTN
agua 2 tazas ICLTEET S,

sal una pizca O EHEGERDPOEN B BHEFK EHY,

Preparacion:

Cologue la leche de coco y el agua en
una olla, deje hervir mientras revuelve
de vez en cuando.

Una vez que la leche de coco ha
hervido con el agua, agregue el arroz,
reduzca el fuego y tape la olla.
Cuando el liquido se ha evaporado y el
arroz esté tierno, el arroz estara listo.
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Puade decorar la
Pm?araué_m con
hojas de cilantro

Si preparas la receta, tdmale una foto y
coméntanos como te quedd, enviala a:
info@kyodaimagazine.jp y la publicaremos
en el Facebook de Kyodai.
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Foto: Gabriela Nakayoshi




