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No solo es el recinto deportivo más importante del país, sino 
también el principal de los legados que dejó la realización de los 
Juegos Olímpicos TOKIO 2020, pese a que una crisis mundial de 
salud no permitió que abriera sus puertas a millones de especta-
dores en esa oportunidad.

El Nuevo Estadio Nacional del Japón -o Estadio Olímpico, 
porque en ese mismo terreno, en su diseño original, tuvieron 
lugar también los Juegos de 1964- es de las mayores construccio-
nes para la práctica del deporte en el mundo. 

De estilos modernos y ecológicamente sustentable en una 
mezcla armoniosa de concreto y madera,   desde que fue concebi-
do por el arquitecto Kengo Kuma, el estadio cuenta con todas las 
comodidades para que deportistas y asistentes disfruten del 
espectáculo del deporte. Sentarse en sus tribunas en una jornada 
de competencia es una experiencia impagable.

Pero desde abril del 2021 es posible también conocer por 
dentro el Shin Kokuritsu Kyōgijō (su denominación en japonés) 
reservando un lugar en una “tour” que nos permitirá acceder a 
ambientes normalmente reservados a los atletas o grandes perso-
nalidades invitadas a eventos deportivos importantes.

ALGO SOBRE EL “NACIONAL”

El nuevo Estadio Nacional se erige sobre el terreno del primer 
Estadio Nacional, que sirvió de escenario para las primeras 

olimpiadas tokiotas en 1964, y se empezó a construir en el año 
2016, luego de una revisión de costes que determinaron que el 
diseño y trabajos estén a cargo de profesionales locales. 

Su inauguración tuvo lugar en diciembre del 2019 y su 
estreno ocurrió el primer día del 2020, con la celebración de la 
final futbolística de la tradicional Copa del Emperador que el 
Vissel Kobe le ganó al Kashima Antlers.

La pandemia del COVID 19 no permitió al Japón mostrar al 
mundo la moderna obra para el magno evento para el cual fue 
construido, los Juegos Olímpicos TOKIO 2020, aunque las 
competencias y eventos de apertura y clausura se celebraron 
en su campo, sin presencia del público, tras postergarse un 
año.

El “Kokuritsu” tiene capacidad para albergar 68 mil personas 
cómodamente instaladas, con áreas para 450 asistentes en 
silla de ruedas y sistemas de sanitarios de última generación. 
Posee cinco niveles y otros dos subterráneos. Se ubica en el 
distrito de Shinjuku, muy cerca de las estaciones de tren de 
Sendagaya (línea Sobu), estación Kokuritsu Kyōgijō (línea de 
metro Oedo) o Gaienmae (línea de metro Ginza).

El estadio tiene un concepto ecológico y utiliza madera como 
componente principal de la estructura para reducir el impacto 
ambiental, las mismas que pueden ser reemplazadas cuando se 
deterioren. La madera proviene de las 47 prefecturas de Japón, 
lo que también lo convierte en una verdadera obra “nacional”. 
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Se puede advertir el estilo japonés en cada rincón porque 
Kume usó técnicas tradicionales japonesas en su construcción, 
así como en el acondicionamiento de los ambientes interiores, 
desde revestimientos hasta iluminación. 

El diseño de los aleros incorpora espacios de aire que aprove-
chan al máximo las condiciones del viento predominante para 
ventilar el espacio interior. En su parte superior dispone de 
paneles solares transparentes y el agua de lluvia se recoge en 
cisternas subterráneas para usarse en el regadío del gramado 
del estadio, así como las numerosas plantas que adornan la 
última planta. 

SINTIÉNDONOS ATLETAS

Las visitas guiadas tienen lugar en dos modalidades -por las 
que deberá pagarse por separado, dado que son dos experien-
cias diferentes. Debe anotarse que el coliseo solo está abierto 
para el público en determinadas fechas, por lo que deberá 
consultarse el cronograma que figura en la página web del 
recinto para reservar, vía internet, los boletos de ingreso, que 
le serán enviados a su teléfono. 

Existe un recorrido común y otro, menos frecuente durante 
el año, que permite ver ambientes reservados a personalida-
des.

El plan “regular” tiene un costo de 1,800 yenes y le va a 
permitir ingresar a la parte baja del estadio, luego de ver una 
pared de autógrafos con más de 300 deportistas que participa-
ron en los Juegos tokiotas, para luego ingresar a un amplio 
espacio en el que los deportistas suelen declarar a la prensa 
tras alguna competencia. 

En esta área, conocida como “Andon Hall” -por la presencia 
de tradicionales lámparas andon, usadas en el período Edo- 
podrá fotografiarse libremente portando la antorcha olímpica 
de TOKIO 2020 o imaginando ser premiado subiendo al mismo 
podio utilizado en las competencias atléticas.

Muy cerca se encuentran también los camerinos y casilleros 
donde los deportistas se preparan para ingresar al campo y 
podrá también sentir (musiquita de marcha incluida), lo que 
sienten las estrellas del fútbol japonés cuando ingresan al 
campo de juego por el túnel antes de un juego y ven las 
tribunas llenas de público.

Desde el campo, si lo desea, puede improvisar un trote sobre 
la pista atlética del estadio o, si su estado físico se lo permite, 
hasta posicionarse en una de las plataformas de partida de los 
100 metros o intentar superar una valla de las que se usan en 
las carreras con obstáculos. 

Ya el “plan VIP”, como su nombre lo indica, le permitirá tener 
acceso a ambientes del estadio a los que el público no puede 
ingresar normalmente. Desde la puerta de acceso Gaien 
Gate,al sur del recinto, los participantes serán conducidos por 
una escalera mecánica al segundo piso, donde se encuentran 
lujosos ambientes destinados a recibir a los invitados especia-
les a los espectáculos deportivos.

El precio para este recorrido se eleva a 3 mil yenes y recibirá 
además una bolsa conmemorativa.

Esta “tour” es muy especial, porque tiene lugar solo en pocas 
fechas durante el año, y se podrá conocer las salas VIP en las 
que personalidades como dignatarios internacionales o miem-
bros de la realeza departen poco antes de dirigirse a sus 
asientos en los palcos del estadio. Hay también pequeñas 
habitaciones para reuniones.

El acabado de estas salas es bastante elegante y están diseña-
das también en estilo tradicional japonés. El techo del “lobby” 
es conocido también como “Sala Origami”, porque el diseño 
de su techo recuerda el tradicional arte japonés de la papiro-
flexia.

También podrá conocer una sala de recepciones en donde 
parte de la decoración está hecha con paredes shoji, separado-
res de ambiente elaborados en papel japonés y madera, presen-
te en muchas casas antiguas del país. 

En el segundo piso también se encuentra la zona VIP de 
butacas, lugar donde los invitados especiales dan sus discur-
sos o los campeones reciben los trofeos. Experimente sentarse 
en uno de esos mullidos y espaciosos asientos, o imagínese 
dando el discurso de cierre de algún torneo mundial desde allí. 

Finalmente, podrá obtener desde el cuarto piso una vista 
panorámica del imponente estadio.

En la parte externa del estadio, podrá ver en todo el períme-
tro del local, placas con los campeones olímpicos del evento 
japonés en cada competencia, así como fotografiarse con los 
pebeteros que guardaron la llama olímpica durante los juegos 
de TOKIO 1964 y TOKIO 2020.

PALACIO DEL DEPORTE

Nos provocó acercarnos al sentir de los 
atletas de élite en sus competencias 

estelares y lo logramos participando en 
una visita a las entrañas del mayor 

escenario deportivo del Japón.

Estadio Nacional de Tokio

La experiencia de estar dentro de los camerinos que usaron los equipos de fútbol 
hará las delicias de los aficionados a este deporte. En las paredes aledañas hay 
autógrafos de ídolos como Cristiano Ronaldo, Messi o, más recientemente, 
Mbappe y Neymar

El Estadio Nacional de Tokio permite visitas organizadas desde abril del 2021
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Pebetero que se usó para guardar la llama olímpica durante los Juegos 
Olímpicos de TOKIO 2020

Estadio Nacional de Tokio
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Para adquirir localidades para esta 
visita al primer escenario deportivo del 
país, puede hacer su solicitud 
directamente en las ventanillas del 
estadio o a través del internet: 
https://kokuritu-tours.jpnsport.go.jp/

La visita al Estadio Nacional de Tokio permitirá a los participantes 
ingresar al propio campo y experimentar andar sobre la pista atlética

La "tour" permite fotografiarse libremente portando la antorcha olímpica 
o subiendo al podio que se usaron en TOKIO 2020

Vista de las instalaciones de la Sala VIP del estadio. Allí se reúnen las 
personalidades antes de ocupar sus asientos en el palco oficial

La vista del "Kokuritsu", desde el palco VIP para personalidades es 
impresionante


