
Su imagen ya apareció en la web de venta por internet de una marca de ropa 
infantil y, en breve, lo hará para otra firma del vestir de Hokkaido que ofrece 
indumentaria y accesorios para lluvia, que la invitó para modelar sus impermeables.

 Por si fuera poco, muy a menudo está ocupada tomando parte en eventos públi-
cos los fines de semana, modelando en desfiles que muestran lo último en ropa para 
niños o participando en audiciones para este tipo de actividades.  

 Aina Sophia Cárdenas Nagayama es pues, una “latin model” tamaño “S”, que 
tiene ocho años de edad.

Hija de Roberto y Karla, un matrimonio peruano - boliviano que vive en Nara, 
enfrenta la entrevista con la misma naturalidad y desenvolvimiento que muestra 
cuando anda por las pasarelas, bajo la iluminación multicolor. Extrovertida e inquie-
ta, me la hace fácil, pues es también muy conversadora y ocurrente, dueña de una 
sonrisa que encandila a cualquiera. 

La pequeña modelo está en segundo grado de primaria y aunque sus compañeros 
de aula desconocen la actividad que practica (y ella no suele alardear de ello, por 
vergüenza), quien sí está al tanto es su tutora, de quien han obtenido permiso si 
debe faltar algún día a clases para alguna audición o práctica, desde que no 
interfiera en sus calificaciones.

 Se pone seria cuando le pregunto cómo hace con las clases, y me refiere que 
debe esforzarse con las tareas, prefiriendo el zukō (arte y diseño) al “kokugo” 
(lenguaje).

LOS INICIOS

Sophia -como usualmente la llaman en casa- lleva en esto desde que tenía 6 años. 
Le antecedió su hermana mayor, Aimi, de 18 años, quien por la época empezó a 
estudiar modelaje y tomó parte en algunos eventos. 

Cuando la “oneechan” lo dejó, fue ella la que se interesó y pidió que también la 
inscriban en la academia del Kansai Collection Entertainment, para aprender mode-
laje y danza hip hop. La entidad ha formado modelos profesionales y artistas, por lo 
que es muy conocida en el área de Kansai, contando con filiales en Kyoto, Osaka, 
Kobe, Fukuoka y Nara, a donde Sophia asiste una vez por semana.

No duda cuando se le pregunta qué quiere ser de grande: artista, responde. 
“Quiero ser modelo y también actriz. Admiro mucho a Hikari Mori”, dice, teniendo 
como imagen a seguir a la menor de las hermanas Mori, nieta de la conocida diseña-
dora de modas Hanae Mori, que es una cotizada modelo internacional. Y por eso es 
que también lleva clases de hip hop, canto, piano y hasta batería.

Mamá Karla, temerosa de que tanta actividad la abrume y termine aburriéndole, 
solo le pidió como condición para matricularla, el que se esfuerce y lo haga de la 
mejor manera, sin descuidar los estudios. 

“La intención no es que se haga famosa, ni nada. Falta muchísimo para ser profe-
sional y de momento, cada vez que consigue ser elegida para un evento -ha 
participado de nueve audiciones- es toda una experiencia para ella, porque es muy 
difícil ser elegida para ciertos shows, son decenas de chicas que también compi-
ten. Para nosotros como padres, es darle oportunidad a que haga lo que le gusta 
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con mucha responsabilidad y que ello le genere experiencias nuevas y conocer 
mucha gente y hacer amigas”, comentó.

Añadió que “los profesores son muy exigentes y a veces deben reprenderlas o 
levantar la voz para lograr su atención, porque las niñas son bastante inquietas y 
suelen distraerse. Hubo días en que solo de tanto entrenar, se desalentaba y quería 
dejar las clases”, comenta.

“SOPH MODEL”

Pero todo cambió cuando comenzó a tomar parte en eventos públicos, aplicando 
lo aprendido durante tantas semanas. Sophia y sus compañeritas comenzaron a ser 
tomadas en cuenta para practicar lo aprendido en eventos realizados en centros 
comerciales frente a buen número de asistentes, o a vestir ropa de firmas relaciona-
das a la moda infantil.

Uno de esos acontecimientos es el “Gakusei Runway”, donde muchas desfilan por 
primera vez en público y a la que se accede por votación de la gente a través del 
internet. Es un evento que se realiza varias veces al año y en el que ya tomó parte 
tres veces. Su debut en estas lides fue en junio pasado y el hacerlo frente a tanta 
gente, en un gran escenario, con las luces y una pantalla gigante atrás mostrando su 
nombre y su desempeño, fue emocionante, recuerdan. Karla revela que la experien-
cia le está enseñando a ser paciente y resolutiva, y que las clases le han hecho ganar 
concentración y disciplina. 

Le pregunto finalmente a la entrevistada qué le agrada más: si desfilar en pasarela 
frente a tanta gente o posar para fotografía de modelos, actividad en la que recién 
se viene iniciando gracias a la invitación de fotógrafos amigos. “Modelar en stage 
(eventos) es divertido ya que tienes que caminar sin perder la sonrisa y también 
detenerte para hacer poses. Pero posar sin movimiento frente al fotógrafo 
también es interesante”, me instruye.

Aina Sophia tiene también una cuenta en Instagram (@ainasophia2512) para 
quienes quieran seguirla y estar al tanto de sus progresos en el mundo del modelaje 
y los eventos en los que participa.

MODELOMODELOMODELO
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Sophia, hija de un matrimonio peruano - boliviano, vive en Nara y es una de las alumnas más pequeñas de la academia de Kansai Collection Entertainment


