
TAFOFOBIA (TAPOFOBIA)
miedo a ser enterrado vivo

HERPETOFOBIA 
miedo a los reptiles y anfibios

TRIPOFOBIA 
miedo a los patrones 
repetitivos (generalmente de 
agujeros o protuberancias)

HEMOFOBIA O HEMATOFOBIA 
miedo a la sangre, heridas 

TRISCAIDECAFOBIA
miedo al número 13

TUROFOBIA 
miedo al queso

OMFALOFOBIA
miedo a los ombligos

BELONEFOBIA
miedo a las agujas

KOUMPOUNOFOBIA 
miedo a los botones

CONSECOTALEOFOBIA 
miedo a los palillos chinos

HEXAKOSIOIHEXE-
KONTAHEXAFOBIA
miedo al número 666

HIPOPOTOMONSTROSESQUIPEDALIOFOBIA
miedo a las palabras muy largas

XANTOFOBIA 
miedo al color amarillo

DEXTROFOBIA miedo a los objetos 
que se sitúan al lado derecho del cuerpo

CATISOFOBIA 
miedo a sentarse o permanecer sentado

COULROFOBIA
miedo a los payasos

RUTILOFOBIA 
miedo a los pelirrojos

GEFIROFOBIA
Miedo a cruzar puentes

¿Miedo a las arañas, a las alturas,
o... a los ombligos?

"Una fobia es un tipo de desorden de ansiedad que 
consiste en un miedo excesivo, injustificable e 

irracional debido a la presencia o anticipación de 
un objeto específico o situación”.

- Profesor Robert J. Campbell -

Seguramente has oído hablar de fobias comunes como 
la ARACNOFOBIA (miedo a las arañas), la ACROFOBIA 
(miedo a las alturas) o la CLAUSTROFOBIA (miedo a 
los espacios cerrados). También existen muchas otras 
fobias cuyo nombre quizás desconocías, aunque sabías 
de su existencia. Tal vez padeces alguna de ellas o 
conoces a alguien que lo haga. Pero, ¿sabías que hay 
una extensa lista de fobias, algunas tan inusuales que 
parecen difíciles de creer? A continuación, te 
presentamos algunas de esa curiosa lista.
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