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Ingredientes: Preparacion: 7 ¥
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¥; kilo de pescado cortado en 1. Sazonar los trozos de pescado aaEEgYIct> - (EIVE) 1O - —,
tajadas finas (fileteado) con sal y acomodarlos sobre un N BRHT 7 J
sal plato como para ser servidos. o
Cubrir con papel film y llevarlo mFYH)—L
crema de aji al refrigerador para que se LFI-FF15L

leche de tigre

mantenga fresco.

AO—AMPYIALE (BEF). O—VGEE

Estilo

2. CREMA DE AJi: .
camote asado, choclo .
desgranado o lo que desee Quitar las pepas y las venas de AFIVI)—L: ariso
para acompafar todos los ajies y dejarlos remo- A TO—Ry F Ry S— (P 7I—3) 3@ 7,) \j)l/
jando en agua hervida con una -
pizca de azlcar por 5 minutos AV=TA A BEFHT R /
CREMA DE AJi: aproximadamente. X BEHT
Escurrir el agua y sofreir en
B 3 ajies amarillos enteros aceite de oliva hasta que quede 227 BEIHT
. : dorado. = o S . - _ -
Q=ERIEIce cliva Licuar los ajies con un chorrito SLFITT4IL (GAA-SL, bSOR) - 1
® agua de aceite hasta que quede una tofef vy P“-Qo{.e A8
textura cremosa. i’y N /
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3. LECHE DE TIGRE: - . FREOHCALTY Y I".
LECHE DE TIGRE: Mezclar todos los ingredientes
y triturarlos con ayuda de un O DH+CATIY whhwT
= taza de trozos de pescado ter;ejlor 3(, |'uzgo pasaﬂzs pl(rr un B2HL=v=Y INE LR
a1 taza de iugo de limon colador (si desea puede llevar - R
recién exg)rigmido todo a la licuadora y luego BHLEZ INE Cvatt
. pasarlos por el colador). FHLAGN AT V4 — Ea ol 85817 55 (&)
1 aji limo |o|cado
(sin pepas ni venas) 4. MEZCLA (DE CREMA DE AJI Y -1¥3v BEHT
m ', cebolla picada LECHE DE TIGRE) X BFHT
En un recipiente vaciar la leche
m Y taza de apio picado de tigre y agregar la crema de 1’F U 7'5
. . ) aji, mezclar bien y agregar el
= ¥, cucharadita de ajo molido ; fri
hielo para mantener fria la 1. BEETHMA I MITOREY, TV T 71V LEH
= Y, cucharadita de kién molido mezcla. THEFEESE(RDOIeDITASEEICEL
= 5 tallos de culantro picado 5. Retirar el plato con los trozos 2.A FYHY—I,

(guarde las hojas para decorar)
m sal y pimienta al gusto

= hielo

« En (ugar de ﬁ[m‘mr g,[ pascado,

bandejas de ~ sashim
(istas para consumir.
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. Para la crema de ajl

para ftener mas varie

o BEDY glzg HRDIIS A

de pescado del refrigerador y
vertir la mezcla por encima,
decore y sirva,

iListo para disfrutar!

puede usar (as

del supermercado que estam
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BRTEZET.
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" puede usar diferentes ajies
dad de sabores Y colores.
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