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@ TIPS PAI'\LA EL HOGAR t

SAQUELE PROVECHO A LOS DIAS DE COMPRA

AQUL LE DEJAMOS ALGUNOS TIPS PARA f\LMﬁCENHR Y CONSERVAR
SUS ALIMENTOS DE LA MANERA MAS PRACTICA.

TIMPORTANTE:

CREE UNA RUTINA PARA CUANDO REGRESE A CASA
LUEGO DE LA COMPRA DE VIVERES Y COSAS PARA
EL HOGAR.

NO SE DESANIME PENSANDO QUE ES UNA PERDIDA
DE TIEMPO, AL CONTRARIO, LUEGO LE FACILITARA
MUCHISIMO LAS COSAS, ADEMAS DE SER UNA
MANERA MAS DE CUIDAR LA SALUD DE SU FAMILIA.

TODO L0 QUE GUARDE EN SU REFRIGERADOR
DEBE ESTAR MUY BIEN LAVADO Y SECO.

MIENTRAS MEJOR  ORGANIZADOS TENGA  SUS
ALIMENTOS, AHORRARA™ ESPACIO, TIEMpO Y SE

MANTENDRAN POR MAS TIEMPO.
: e

¢ S DESNFECTAR &2 DESINFECTADO

@ EN UN AREA DESINFECTADA, HAGA UNA DIVISION ¥ COLOQUE
T0DO L0 COMPRADO DE N LADO.

® DESINFECTE A CONCIENCIA CADA PRODUCTO ¥ COLOQUELO DEL
OTRO LADO DE LA DIVISION PARA ASL NO CONFUNDIRSE NI
OLVIDARSE DE NADA.

® PARA DESINFECTAR, RECOMIENDO USAR TOALLITAS HUMEDAS

DESCARTABLES EMPAPADAS EN ALCOHOL O ALGUN

DESINFECTANTE INDICADO PARA ESTE USO (CONSULTE EN LA

FARMACIA, HOME CENTER O EN EL SUPERMERCADO).
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CULANTRO

- LAVE BIEN £L CULANTRO ¥ LICULO Con APENAS UN POCO
DE AGUA (EMBOTELLADA 0 FILTRADA).

- VIERTA LA PASTA DT COLANTRO [N UNA CUBETERA bt

HIELO, TAPELA 0 CUBRALA Co PAPEL FILM (WRAP) ¥
CURRDELA EN €L CONGELADOR.

- ESTARA LISTA PARA USAR FN LAS PORCIONES QUE DESEE,
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CARNE MOLIDA

AHORRE ESPACIO Y =
ISE SGL0 10 NECESRRD

~ USE UNA BOLSA CON AUTOSELLADO (TIPO ZIPLOC) ¥
LLENE CON LA CARNE MOLIDA APRETANDO BIEN PARR
QUE QUEDE COMPACTO.

~ CIERRC LA BOLSA QUITANDOLE TODO EL AIRE POSIBLE.

~ CON EL REVES DE UN CUCHILLO, MARQUE HACIENDO
LAS SEPARACIONES DEL TAMANO QUE DESEE.

~ LLEVE AL CONGELADOR.

~ AL MOMENTO DE USAR SOLO DEBERA PARTIR EL
BLOQUE Y DESCOGELAR LA PIEZA QUE NECESITE.

- LAVE MUY BIEN LAS VERDURAS ¥
ESCURRIRLAS POR COMPLTO.
- COLOQUE_PAPEL TOBLLA €N L_FOMDO DE UV
oSt heRMETIO, ]

- CUBRA_CON_UNA CAPA GENEROSA DE VERDURAS
Y LUCGO COLOOUE OTRO PAPEL TOALLA POR |

ENCIMA (REPITA SEGUN LA CANTIDAD DE

VERDURAS OUE TENGR).
~ TERMNE CON PAPEL TOALLA POR ENCIMA,

 CIERRE EL ENVASE ¥ GUARDELO EN EL CHJON

*DE LAS VERDURRS.

- SCMANTCNORAN RESCAS Y SIN MARCHITARSE mo(wa;(E
4 DIAS 0 MAS.

Por: MARISOL
~ Fotos: G. Nakayoshi

CtBOLLAS

AHORRE TIEMPO ¥ ESPACIO
CONGELANDO EL ADEREZQ

- PREPARE £L ADEREZ0 D CEBOLLAS ¥ AJO, LUEGO DEJELQ
ENFRIAR.

AL IGUAL QUE EN L0S TIPS ANTERIORES PUEDE
GUARDARLO EN BOLSAS 0 EN LA CUBETERA DE HIELO PARA
CONGELARLO, TODO DEPENDERA DEL TAMARO ¥ LAS
PORCIONES QUE DESEE OBTENER.

- ESTARAN LISTAS PARA USAR Y LF AHORRARA MUCHISING
TIEMPO A LA HORA DL COCINAR.
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- DEBEN ESTAR BIEN
[SCURRIDAS,

RECOMIENDO USAR
- UNA CENTRIFUGADORA,
YA QUE ELIMINA
~— BASTANTE EL EXCESO
DL AGUA.
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