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ADULTO MAYOR?

Yuichiro y Fred acaban de cumplir 63 afios en Japon y Suiza
respectivamente; Zaina y Carmen hace poco celebraron su
cumpleanios sesenta y uno en Afganistan y Perd. Aungue sus
edades sean similares, sus vidas no lo son. Los primeros esperan
superar con facilidad la barrera de los ochenta afos: habitan en
paises donde la salud y el transporte estan subsidiados, ademas
poseen una pension estatal y otra de la compaiiia privada en la que
solian trabajar. Incluso si no contasen con jubilacion pueden recibir
la ayuda social de su gobierno local. Zainay Carmen, en cambio, no
tienen ninguna esperanza de recibir una pension y poseen una
expectativa de vida que no supera los 75-77 anos. Los casos de
Fredy Zaina le ponenrostro al “Global AgeWatch Index"!", el ranking
publicado por la organizacion britanica HelpAge, que mide el
bienestar de los adultos mayores en cuatro areas: seguridad
salarial, salud, capacidades personales y ambiente social favora-
ble. El estudio refleja los datos de casi cien paises que representan
el 90% de las personas mayores de sesenta afos en todo el
mundo. Uno de los puntos mas destacados es el hecho de gue
América Latina registro los cambios mas llamativos en compara-
cion con las cifras de 2013, sobre todo en lo que se refiere a seguri-
dad salarial. Globalmente Suiza lidera el indice de 2015, mientras
gue Afganistan sigue en el ultimo lugar. Como en afios anteriores,
los primeros lugares son ocupados por naciones industrializadas.
Africa ocupa la parte inferior.

Suiza es el pais del mundo donde los adultos mayores viven
mejor, sequido por Noruega que fue el lider en 2014, en el tercer
lugar esta Suecia que fue el lider en 20I3. En el cuarto puesto se
ubica Alemania, seguidos por Canada, Holanda e Islandia. Japon
ocupa el octavo puesto y Estados Unidos con Reino Unido tienen
la novena y décima posicion. Las cualidades que comparten los
paises que ocupan los primeros lugares: un alto Producto Interno
Bruto (PIB) per capita, sistemas de pensiones de amplia cobertura,
buenos servicios de salud y ambientes sociales favorables. Las
pensiones y los buenos servicios ayudan a que las personas de la
tercera edad se mantengan activas y sean autosuficientes e
independientes por mas tiempo. El Perl esta justo en medio de la
tabla. Mientras gue Chile es el pais latinoamericano en obtener el
mejor puesto: el nimero 2I, al mismo tiempo Venezuela (76) y
Honduras (82) obtuvieron las posiciones menos favorables. Una de
las conclusiones del estudio es que sélo la mitad de la poblacién
mundial aspira a recibir una pension basica en la vejez, por lo gue
urge alos gobiernos a actuar rapidamente para extender las cober-
turas mientras la cantidad de adultos mayores aumenta. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha declarado que “El
envejecimiento de la poblacion puede considerarse un éxito de las
politicas de salud publica y el desarrollo socioecondmico, pero
también constituye un reto para la sociedad, que debe adaptarse a
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ello para mejorar al maximo la salud y la capacidad funcional de las
personas mayores, asi como su participacion social y su sequri-
dad”. En el mundo, segun el informe, hay un total de ochocientos
millones de personas mayores de 60 afos, cerca del 12% de la
poblacion global. Para 2050, esta previsto que la cifra llegue al
billén. El impacto de la tercera edad en nuestras sociedades y
economias, bien podria ser visto como una oportunidad y no un
problema. Pero no solo depende de elaboradas politicas de estado.
Hay un dilema moral y ético: ¢Qué tan importante son los ancianos
para sus sociedades?.

Peru: la fuerza de la familia

Richard Webb ex presidente del BCR, actualmente a sus ochenta
lUcidos afios dirige el Instituto del Pert de la Universidad de San
Martin de Porres USMP su pension de jubilacion asciende a 209
dodlares al mes. Nos escribe gue el sistema de las AFP ha fracasado
en su objetivo de asegurar la vejez del trabajador. “Tenemos un
sistema donde la gran mayoria de peruanos ancianos no tiene
socorro de ningun tipo, ni por alguna pension que ellos mismos
hayan creado ni por un sistema de socorro social. Pension 65 ha
entrado a llenar este vacio y estad llegando a una proporcion signifi-
cativa de los adultos mayores. Es un recurso alternativo de emer-
gencia. Este programa hace lo que el sistema de las AFP no hizo”,
nos asegura Webb.

Lo cierto es que los peruanos si ahorrany crean capital, un gran
ejemplo es San Juan de Lurigancho Hace medio siglo solo habia
arenay hoy hay un millon de personas, un promedio de doscientas
cincuenta mil familias con casa propia. Cuando llegaron, se adjudi-
caron terrenos que les costo nada o casi nada y a través de sus
vidas han estado ahorrando, construyendo, levantando. Los barrios
ahi tienen mayormente casas de dos, tres, cuatro pisos. Cualquiera
de esas propiedades vale 30 o 40 mil dolares. Si esas personas
hubieran estado ahorrando en la AFP o en la ONP, con los sueldos
que tenian dificilmente hubieran llegado a tener un capital de 40
mil délares hoy. Webb afirma “no creo que ellos tengan menos
capital de lo que tendrian si toda su plata se hubiera ido en una
contribucién a una AFP”. En otras palabras, el capital que ellos
tienen es preferible al fondo o a la pension de jubilacion mensual,
porgue esa casa gue tienen la aprovechan de muchas formas que
no les sirve la pension: ahi viven, pueden expandir, ponen negocios,
pueden alquilar partes. Es mucho mas flexible y tienen mas formas
de uso y beneficios. Esa es una de las grandes alternativas de la
poblacion por lo menos urbana, que ahora es el 72 por ciento de la
poblacion del Peru. Los niveles de ahorro de las familias peruanas
son altos. En ninguno de los paises de la Organizacion para la
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Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), que son los
mas ricos, el ahorro llega a 20% vy las familias peruanas
llegaban a 249%. En China, que es un caso excepcional, llega
casi al 30%. Esto nos demuestra principalmente dos cosas
nos dice “Uno, hay una cultura que favorece este compromi-
so de progresar, que es fortisimo en el pais. Hay muchisimas
ganas de mejorar. Yo creo que esto estd asociado a la fuerza
de la familia en el Perd”.

“En Peru la gente piensa mucho en su familia, y ese cuarto
de millon de familias que mencioné antes y que estan en San
Juan de Lurigancho es increible como se han sacrificado en
los dltimos 40 anos con una sola vision: la vision de que sus
hijos tengan un mundo mejor. Entonces, esa fuerza de la
familia y su compromiso por progresar. Lo segundo es que
tenemos una economia donde hay muchisima oportunidad
para el logro individual que depende mucho de uno mismo,
mds que de la suerte de que se ponga una fdbrica y que yo
consiga un trabajo dependiente ahi, que es como funcionan
otros paises. Aqui muchos de los economistas que han
influido en como disenar las politicas nacionales creen que el
Peru es como otros paises, pero no lo es. El Pert es un pais
donde hay mucha mds oportunidad para que la gente pueda
gestar su propio progreso, mucho campo para el emprendi-
miento. Esto es un incentivo para ahorrar y recursearse.
Pienso sin temor a equivocarme que esa fuerza de la aspira-
cién del peruano -ese incentivo que le da la familia para
trabajar, ahorrar, recursearse y continuar buscando oportu-
nidades laborales... Esta fuerza también la llevan al migrar al
extranjero, y a Japén como es el caso de mucho de sus
lectores” concluye.

[11 Para mayor informacion véase:
www.helpage.org/global-agewatch/
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