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Asistencia en el bafio: Facilita el

proceso de bafiarse con

dispositivos como barras de apoyo
o sillas de bafio, permitiendo que

la persona se lave por si misma

siempre que pueda.
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Asistencia en la
movilidad: Apoya a
la persona en sus
movimientos, ya sea
caminando o en silla
de ruedas,
motivando su
participacién activa
para preservar su
movilidad.
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EL CUIDADOY LA ASISTENCIA
(91°& KAIGO 71Bh KAIJO)

La meta es la INDEPENDENCIA MENTAL (¥51$6983L - Seishinteki
Jiritsu) y la INDEPENDENCIA FiSICA (§48983L - Shintaiteki Jiritsu)
de las personas bajo cuidado, motivandolas a realizar actividades
cotidianas con la menor asistencia posible ayudando al control sobre sus
vidas, reforzando su autoestima y satisfaccién personal. La ASISTENCIA
FISICA (547 °Bb - Shintai Kaijo) y la ASISTENCIA EMOCIONAL Y
PSICOLOGICA (%5497 B} - Seishin Kaijo) no solo cubren las necesidades
basicas, sino que también fortalecen la capacidad de la persona para
vivir de manera mas auténoma y plena.
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independiente, manteniendo su
dignidad y privacidad.

(vl © Asistencia en el uso del inodoro:
SRS
Ayuda con la meta de que la
/ N\ persona lo haga de manera
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Asistencia en la alimentacion:
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— fomenta que lo haga por si misma )
en la medida de lo posible, utilizando
~ utensilios adaptados si es necesario. /

Ayuda a la persona a comer, pero
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Asistencia en el vestido y desvestido:
Facilita a que se vista y se desvista,
fomenta su independencia en cada
paso. Usar ropa sencilla ayuda a que
pueda hacerlo por si misma.

Cuidado bucal: Apoya en la higiene bucal diaria, anima a la
persona a cepillarse los dientes o a usar enjuague bucal por su
cuenta, lo cual es crucial para su salud y autoestima.
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mejorar 2l Funcionamiento del cerebro!
Descubre las palabras enlazando las
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Silla de ruedas
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Silla de bafio
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Cama de asistencia
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Cama especial
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Barandilla, pasamanos

fEEEDFID
KAIDAN NO TESURI
Barandilla de
escalera
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Urinario de botella
(papagayo)
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