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にゅう よく かい じょ

入浴介助
NYŪYOKU KAIJO
Asistencia en el baño: Facilita el 
proceso de bañarse con 
dispositivos como barras de apoyo 
o sillas de baño, permitiendo que 
la persona se lave por sí misma 
siempre que pueda.

La meta es la INDEPENDENCIA MENTAL (精神的自立 - Seishinteki 
Jiritsu) y la INDEPENDENCIA FÍSICA (身体的自立 - Shintaiteki Jiritsu) 
de las personas bajo cuidado, motivándolas a realizar actividades 
cotidianas con la menor asistencia posible ayudando al control sobre sus 
vidas, reforzando su autoestima y satisfacción personal. La ASISTENCIA 
FÍSICA (身体介助 - Shintai Kaijo) y la ASISTENCIA EMOCIONAL Y 
PSICOLÓGICA (精神介助 - Seishin Kaijo) no solo cubren las necesidades 
básicas, sino que también fortalecen la capacidad de la persona para 
vivir de manera más autónoma y plena.

EL CUIDADO Y LA ASISTENCIA
(介護 KAIGO 介助 KAIJO)

はい  せつ  かい じょ

排泄介助
HAISETSU KAIJO
Asistencia en el uso del inodoro: 
Ayuda con la meta de que la 
persona lo haga de manera 
independiente, manteniendo su 
dignidad y privacidad.

  い   どう  かい じょ

移動介助
IDŌ KAIJO
Asistencia en la 
movilidad: Apoya a 
la persona en sus 
movimientos, ya sea 
caminando o en silla 
de ruedas, 
motivando su 
participación activa 
para preservar su 
movilidad.

  い るい ちゃく だつ  かい  じょ  

衣類着脱介助
IRUI CHAKUDATSU KAIJO
Asistencia en el vestido y desvestido: 

Facilita a que se vista y se desvista, 
fomenta su independencia en cada 

paso. Usar ropa sencilla ayuda a que 
pueda hacerlo por sí misma.

 こう くう

口腔ケア
KŌKŪ KEA
Cuidado bucal: Apoya en la higiene bucal diaria, anima a la 
persona a cepillarse los dientes o a usar enjuague bucal por su 
cuenta, lo cual es crucial para su salud y autoestima.

 しょく じ  かい じょ

食事介助
SHOKUJI KAIJO

Asistencia en la alimentación: 
Ayuda a la persona a comer, pero 
fomenta que lo haga por sí misma

en la medida de lo posible, utilizando 
utensilios adaptados si es necesario.
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浴室の手すり
YOKUSHITSU NO TESURI
Barandilla del cuarto de baño

階段の手すり
KAIDAN NO TESURI
Barandilla de 
escalera

Descubre las palabras enlazando las 
letras de forma horizontal (← →), 

vertical (↑↓) o diagonal (↖↗↘↙)

¡Recomendada por los neurólogos pa
ra 

mejorar el funcionamiento del cerebro!

つえ 

杖 
TSUE 
Bastón

つえ  よん ぽん あし 

杖4本足 
TSUEYONHONASHI 
Bastón de 4 patas
つえ     よん てん

杖 4点 
TSUEYONTEN 
Bastón de 4 puntas

   ほ    こう   き 

歩行器 
HOKŌKI 
Andador

くるま   い    す

 車椅子
 KURUMAISU 
Silla de ruedas

  て 

手すり
 TESURI 
Barandilla, pasamanos

スロープ
 SURŌPU
Rampa
Del inglés:  slope (desnivel)

  とく  しゅ  しん   だい

 特殊寝台 
TOKUSHUSHINDAI
Cama especial

バスチェア 
BASUCHEA
 Silla de baño

 かい   ご 

介護ベッド 
KAIGOBEDDO
 Cama de asistencia

おむつ
OMUTSU 
pañal

    し   びん

 尿瓶
 SHIBIN 
Urinario de botella
(papagayo)

にょう き

 尿器
 NYŌKI 
Urinario (chata)

SOLUCIÓN SOPA DE LETRAS


