‘ COCINA FACIL

PANCETA DE CERDO

AL HORNO

5/ le fYfer el

. Mezclar la cerveza con los

B 1,5k de panceta de cerdo
con piel (opcional)

B 1lata de cerveza
(de 350ml)

B 2 cucharadas de sal

B 1 cucharada de comino

B 1 cucharada de pimienta

B 2 cucharadas de ajo
molido en pasta

B 1 cucharada de aji panca

B aceite (lo necesario)
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condimentos.

. En un recipiente amplio

colocar la panceta y luego
agregar la preparacion
masajeando bien para que se
impregne bien por toda la
pieza de carne. Que el
marinado cubra la carne.

. Colocar la tapa del recipiente

o cubrir con un film de cocina
y dejarlo reposar en la
refrigeradora toda la noche.

. Precalentar el horno a 200°C

. Retirar la carne del marinado y

escurrirlo un poco.

. Engrasar con un poco de

aceite una fuente para horno y
colocar la panceta con la piel
hacia arriba, y pincelar con un
poco del marinado. Cubrir la
fuente con papel alumnio y
llevar al horno precalentado a
200°C por 1 hora.

. Sacar la bandeja del horno y

quitar el papel aluminio.
Pincelar la piel de la panceta
con el juguito que ha soltado
la coccidn y volver a meterlo al
horno sin cubrir con aluminio
por 40 minutos mas. Vigilar
gue no se queme.

. Retirar del horno y esperar

unos 10 minutos antes de
cortar.

. Sirva calentito, y...

ibuen provecho!

Si preparas la receta, tdmale una foto y coméntanos
/\ como te quedd, enviala a: info@kyodaimagazine.jp v la

publicaremos en el Facebook de Kyodai.
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Pr-efemhcm, va bien

_con fodo!
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